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Obava z celosvétové rozsifené nakazy COVID — 19, ktera zasahla také Ceskou

republiku, dopada v této dobé i na jednu z nejohrozenéjsich skupin obyvatel -
seniory.

Ti jsou tak v sougasné dobé& mnohdy nuceni zejmeéna vyuzit cizi pomoci. Tou mize
byt pomoc od blizké osoby, souseda, ale také od riznych dobrovolnickych
organizaci, které se do pomoci senior( aktivne zapojuji.

BohuZel ne kazdy, na koho se obratite s zadosti o pomoc, ji poskytuje
v dobrém tmyslu. O to vice je potfeba, aby v sougasné dobé byli také seniofi

dostate¢né informovani, aby vice mysleli na své bezpedi a nenechali se zbyteéné
okrast.

Pokud senior potfebuje pomoc a je to jen trochu mozné, doporucujeme obratit se na
zname osoby. Témi mohou byt blizci p¥ibuzni, rodina, dobifi znami, ale i sousedé,
kterym senior davéfuje.

V pfipadé, Ze musite vyuZit sluZbu z fad dobrovolnikd, méli byste byt obezietni!

Pokud se jedna o organizace zfizené pfislugnou méstskou ¢asti, nebo
neziskovou organizaci, pozaduijte pfedloZeni pritkazu o tom, Ze se skutedné
jedna o zaméstnance takové organizace. Nebojte se vyZadat si telefonni
kontakt, na kterém si miZete danou osobu ovéfit.

+ Aby nedochazelo k zneuzivani poskytovanych sluzeb, mohou dobrovolnici
vyZadovat pfedloZeni dokladu totoZnosti. Postagi jim tento doklad pouze
ukazat, nedavejte ho z ruky a méjte ho vZdy na ogich!

» Pokud potfebujete pomoc, necbracejte se na neznamé lidi. Snazte se vyhledat
oficialné zfizené krizové linky pro seniory.

« VZdy méjte pfedem pfipraveny seznam véci, které potfebujete nakoupit a
pokud moZno i pfesnou finanéni hotovost.

» Nikdy nepujéujte svou platebni kartu.

« Pfi pfevzeti nakupu nepousétéjte cizi osoby do bytu, k tomu vyuzijte spole&né
prostory domd, u rodinnych domu vyuZijte moZnosti predani nakupu pres plot.

« Pokud jste na ulici osloveni cizi osobou s nabidkou pomoci, slu§né odmitnéte.
V pfipadé, Ze potiebujete pomoc, sami oslovte provéfenou organizaci.

 Zarovefi upozorfiujeme, Ze v soudasné dobé neprobiha 3adna vefejna sbirka,
ktera by se zaméfovala na vybér penéz v souvislosti s opatfenimi proti COVID
— 19. Veskeré vyhlasené vefejné sbirky si mlzete ovéfit na oficialni
internetové strance Ministerstva vnitra Ceské republiky
https://aplikace.mvcr.cz/seznam-verejnych-sbirek/.

V pfipadé podezrieni, ze jste se setkali s podvodnikem, neprodiené kontaktujte
Policii Ceské republiky na tisfiové lince 158.



